Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne

na podstawie programu nauczania ,,Rozwijam si¢” dla klas IV - VIl

Dzial

Ocena

celujaca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajaca

Gry zespolowe:

Il semestr

Pilka koszykowa:
-koztowanie pitki w
miejscu i w biegu
-rzut do kosza z
miejsca

-podania pitki
jednoracz i oburacz
Pilka nozna:
-prowadzenie pitki
nogy

-strzat z miejsca
Pilka siatkowa:
-odbicie pitki
sposobem oburacz
gérnym

| semestr

Pitka reczna:
-koztowanie pitki w
miejscu i w biegu
-rzut do bramki z
miejsca

-podania pitki
jednoracz
Unihokej:
-prowadzenie
piteczki kijem

- podania w miejscu
i w biegu

- uczen wykonuje
¢wiczenia we wlasciwym
tempie i rytmie.

- nie popeknia zadnych
btedow technicznych.

- stosuje szczegotowe
przepisy i zasady danej
umiejetnosei ruchowej
- w powtarzanych (
kolejnych) probach
¢wiczenia, ich sposob
wykonania jest
nienaganny.

- uczen wykonuje
¢wiczenia we wlasciwym
tempie i rytmie.

- nie popetnia bledow
technicznych.

- stosuje szczegotowe
przepisy i zasady danej
umiejetnosci ruchowe.
- W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

- uczen wykonuje
¢wiczenia we wlasciwym
tempie i rytmie.

- popetnia drobne btedy
techniczne.

- stosuje uproszczone
przepisy i zasady danej
umiejetnosci ruchowe.
- W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

- uczen wykonuje
¢wiczenia we wlasciwym
tempie i rytmie.

- popetnia drobne biedy
techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia bez
stosowania szczegotowych
przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowe;.

- w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
powazne uchybienia
techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

- uczen nie wykonuje
¢wiczen we wlasciwym
tempie i rytmie.

- popetnia duze btedy
techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia bez
stosowania przepisow i
zasad danej

umiejetnosci ruchowe;.

- W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja duze
uchybienia

techniczne.

- wykonuje ¢wiczen bez
zachowania
podstawowych zasad
bezpieczenstwa




- strzal na bramke z
biegu

Gimnastyka: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

| semestr -zna podstawowe pozycje | -zna podstawowe pozycje | -zna kilka podstawowych | -zna kilka podstawowych -nie zna podstawowych
wyjsciowe, potrafi je wyjsciowe i potrafi je pozycji wyjsciowych pozycji wyjsciowych pozycji wyjsciowych
nazwac¢ i samodzielnie nazwac¢ i wykonad -zna potrafi wykonad -zna i niewielkimi btedami | -wykonuje z bledami
zaprezentowac wybrane pozycje ¢wiczenie dwoma wykonuje przynajmniej przynajmniej jedno
-zna i potrafi -zna i potrafi wykonaé wybranymi przez siebie jedno ¢wiczenie z ¢wiczenie z wybranym
samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia z réznymi przyborami wybranym przez siebie przez siebie przyborem
kilka ¢wiczenia z réznymi | przyborami -potrafi z niewielkimi przyborem - nie potrafi samodzielnie
przyborami -potrafi wykona¢ zadany | btgdami wykonac¢ zadany, | - nie potrafi samodzielnie wykona¢ prostego uktadu
-potrafi samodzielnie uktad gimnastyczny prosty uktad wykona¢ prostego uktadu gimnastycznego
wykona¢ prosty uktad -niemal bezbtednie gimnastyczny gimnastycznego -z duzymi btedami
gimnastyczny wykonuje nowe ¢wiczenia | -wykonuje nowe -z btgdami wykonuje nowe | wykonuje nowe ¢wiczenia
-bezbtednie wykonuje gimnastyczne ¢wiczenia gimnastyczne z | ¢wiczenia gimnastyczne gimnastyczne
nowe ¢wiczenia -uczen wykonuje niewielkimi btedami -uczen wykonuje przewr6t | -uczen wykonuje
gimnastyczne przewrot w przod z -uczen wykonuje w przod z przysiadu przewrot w przod z
-uczen bezblednie miejsca przewrdt w przod z uniku | podpartego przysiadu podpartego z
wykonuje przewrot w - wykonuje ¢wiczenia z podpartego - wykonuje ¢wiczenia z pomoca nauczyciela lub
przoéd z marszu zachowaniem - wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem wspotéwiczacego
- wykonuje ¢wiczenia z podstawowych zasad zachowaniem podstawowych zasad - wykonuje ¢wiczenia z
zachowaniem bezpieczenstwa podstawowych zasad bezpieczenstwa zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa podstawowych zasad
bezpieczenstwa bezpieczenstwa

Lekkoatletyka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Il semestr -zna podstawowe -zZna wigkszos¢ -zna przynajmniej trzy -zna przynajmniej jedna -nie zna konkurencji
konkurencije podstawowych konkurencije konkurencje lekkoatletycznych
lekkoatletyczne konkurencji lekkoatletyczne lekkoatletyczng -ZNa uproszczone przepisy

-Zna przepisy i zasady
podstawowych
konkurencji
lekkoatletycznych

-wie jaki sprzet jest
potrzebny do uprawiania
poszczegdlnych
konkurencji
lekkoatletycznych

lekkoatletycznych

-zna przepisy i zasady
kilku podstawowych
konkurencji
lekkoatletycznych

-wie jaki sprzet jest
potrzebny do uprawiania
wybranych konkurencji
lekkoatletycznych

-ZNna uproszczone przepisy
i zasady kilku wybranych
przez siebie konkurencji
lekkoatletycznych

-wie jaki sprzet jest
potrzebny do uprawiania
wybranych konkurencji
lekkoatletycznych

- potrafi samodzielnie, z

-ZNa uproszczone przepisy i
zasady wybranej przez
siebie konkurencji
lekkoatletycznej

-wie jaki sprzet jest
potrzebny do jej uprawiania
- potrafi, z btedami
wykona¢ zadane ¢wiczenie
lekkoatletyczne

i zasady wybranej przez
siebie konkurencji
lekkoatletycznej

-wie jaki sprzet jest
potrzebny do jej
uprawiania

- potrafi, z btedami
wykona¢ zadane
¢wiczenie lekkoatletyczne
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- Zna podstawowe
¢wiczenia
lekkoatletyczne, potrafi je
nazwac¢ i prawidtowo
samodzielnie
zaprezentowac

- Zzna pojecia startu
niskiego i wysokiego,
-potrafi wykona¢ oba

- zna podstawowe
¢wiczenia
lekkoatletyczne, potrafi je
samodzielnie wykonac

- Zna pojecia startu
niskiego i wysokiego

- potrafi wykona¢ oba
starty i wymieni¢
przyktadowe konkurencje

niewielkimi btgdami
wykona¢ podstawowe
¢wiczenia lekkoatletyczne
- Zna pojecia startu
niskiego i wysokiego
-potrafi z niewielkimi
btedami wykona¢ oba
starty

- ZNna pojecia startu niskiego
i wysokiego

-potrafi z bledami wykonaé
oba starty

- nie zna pojecia startu
niskiego i wysokiego
-potrafi z btedami
wykona¢ wybrane przez
siebie elementy jednego
ze startow

starty i wymieni¢ po kilka | w ktorych sg one
konkurencji w ktorych sg | wykorzystywane
one wykorzystywane -
potrafi samodzielnie,
prawidlowo wykonac
podstawowe ¢wiczenia
lekkoatletyczne (skoki,
starty, marszobiegi)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozwéi . -rozpoznaje i potrafi -rozpoznaje i potrafi -rozpoznaje i potrafi -rozpoznaje i potrafi -nie rozpoznaje cech
0zwoj fizyczny i ; , ; , S L
sprawnos¢é fizyczna nazwaé poszczegolng nazwaé poszczegolm? przynajmniej t.rzy cechy przynajmniej jedng z cech mptoryc;nych ’
| semestr cechy motoryczne (sila, cechy motoryczne (sita, motoryczne (sita, mot_orycznych -nie wie jak dokonywac¢
skocznosé, szybkos¢, skocznos¢, szybkose, skocznos¢, szybkose, - wie jak dokonywa¢ pomiaréw cech

gibkos¢, wytrzymatosc)
- zna i potrafi
zademonstrowac po kilka
¢wiczen ksztaltujagcych
wybrane cechy
motoryczne

- potrafi samodzielnie
dokonywac¢ pomiaréw
poszczegdlnych cech
motorycznych w oparciu
0 wybrane testy
sprawnosci fizycznej

- wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciala

gibkos¢, wytrzymatos¢)
- zna i potrafi
zademonstrowaé
przynajmniej po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym
wybrane cechy
motoryczne

- wie jak dokonywac
pomiardw
poszczegblnych cech
motorycznych w oparciu
0 wybrane testy
sprawnosci fizycznej

- wymienia cechy
prawidtowej postawy

gibkos¢, wytrzymatos¢)

- zna i potrafi
zademonstrowacé
¢wiczenia ksztaltujace
wybrane cechy
motoryczne

- wie jak dokonywac
pomiar6w przynajmniej
trzech cech motorycznych
W oparciu o wybrane testy
sprawnosci fizycznej

- wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciata

-wie od czego zalezy

pomiaréw przynajmniej
jednej cechy motorycznej w
oparciu o wybrane testy
sprawnosci fizycznej

-wie od czego zalezy
prawidlowa postawa ciata
-przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w
czynnoS$ciach codziennych

motorycznych

- z blgdami wykonuje
¢wiczenia wspomagajace
prawidlowa postawe ciata
-nie wie od czego zalezy
prawidlowa postawa ciata
-nie przyjmuje
prawidtowej postawy
ciala w czynnoS$ciach
codziennych
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-wie od czego zalezy
prawidlowa postawa ciata
- zna i potrafi
samodzielnie wykonaé
¢wiczenia wspomagajace
prawidtowa postawe ciata
-przyjmuje prawidlowa
postawe ciata w
czynnosciach
codziennych

ciata

-wie od czego zalezy
prawidtowa postawa ciata
- zna ¢wiczenia
wspomagajace
prawidtowg postawe ciata
-przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w
czynnosciach
codziennych

prawidtowa postawa ciata
- Zna przynajmniej dwa
¢wiczenia wspomagajace
prawidtowa postawe ciata
-przyjmuje prawidlowa
postawe ciata w
czynnosciach
codziennych

Aktywno$¢ fizyczna
i1l semestr

Uczen:

- Zna i potrafi omowic
zasady i przepisy kilku
gier i zabaw ruchowych
- potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ gry i
zabawy w grupie
rowie$nikow

- potrafi wymieni¢ wiele
miejsc, obiektow i
urzadzen w szkole i
okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- potrafi samodzielnie
korzysta¢ z urzadzen i
przyboréw stuzacych
aktywnosci fizycznej

- rozumie znaczenie
rozgrzewki przed
aktywnoscia fizyczna

- potrafi samodzielnie
dokona¢ wyboru ¢wiczen
1 przeprowadzi¢
rozgrzewke dostosowang
do po6zniejszej aktywnosci
- Zna i przestrzega

Uczen:

- zna i potrafi omowic
zasady i przepisy
wybranych gier i zabaw
ruchowych

- potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ gre i
zabawe W grupie
rowiesnikow

- potrafi wymienié
przyktadowe miejsca,
obiekty i urzadzenia w
szkole 1 okolicy, ktore
mozna wykorzystaé do
aktywnosci fizycznej

- potrafi samodzielnie
korzysta¢ z urzadzen i
przyborow stuzacych
aktywnosci fizycznej

- rozumie znaczenie
rozgrzewki przed
aktywnoscig fizyczng

- potrafi samodzielnie
dokonaé¢ wyboru ¢wiczen
i przeprowadzié¢
rozgrzewke dostosowanag
do p6zniejszej aktywnosci

Uczen:

- zna i potrafi omowic
zasady i przepisy
wybranej gry lub zabawy
ruchowej

- potrafi zorganizowac i z
niewielkg pomoca
przeprowadzi¢ gre lub
zabawe w grupie
rowiesnikow

- potrafi wymienic¢
przyktadowe miejsce,
obiekt lub urzadzenie w
szkole 1 okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- rozumie znaczenie
rozgrzewki przed
aktywnoscig fizyczng

- potrafi samodzielnie
dokona¢ wyboru kilku
¢wiczen bedacych
elementem rozgrzewki
-zna i przestrzega
regulaminéw i zasad
bezpieczenstwa

Uczen:

- zna i potrafi omowic
zasady i przepisy wybranej
gry lub zabawy ruchowej
- potrafi wymienic¢
przyktadowe miejsce,
obiekt lub urzadzenie w
szkole i okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- nie rozumie znaczenia
rozgrzewki przed
aktywnoscia fizyczna

- potrafi podac
przyktadowe ¢wiczenie
bedace elementem
rozgrzewki

-Zna i przestrzega
regulaminow i zasad
bezpieczenstwa

Uczen:

- nie zna i nie potrafi
omowic zasady i
przepisow wybranej gry
lub zabawy ruchowej

- potrafi wymieni¢
przyktadowe miejsce,
obiekt lub urzadzenie w
szkole i okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- nie rozumie znaczenia
rozgrzewki przed
aktywnoscig fizyczng

- potrafi poda¢
przyktadowe ¢wiczenie
bedace elementem
rozgrzewki

-stara sig¢ przestrzegac
regulaminéw i zasad
bezpieczenstwa




regulaminow i zasad
bezpieczenstwa podczas

- zna i przestrzega
regulaminéw i zasad

aktywnosci fizycznej bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizycznej
Edukacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zdrowotna - potrafi opisa¢, jakie - potrafi opisa¢, jakie -ma $wiadomos¢ - Zna pojgcia czasu -zna pojecia czasu
Il semestr znaczenie ma aktywno$¢ | znaczenie ma aktywno$¢ | znaczenia aktywnosci wolnego, aktywnego wolnego
fizyczna dla zdrowia fizyczna dla zdrowia fizycznej dla zdrowia wypoczynku - potrafi wymieni¢
- Zna pojecia czasu - Zna pojecia czasu - Zna pojecia czasu - potrafi wymieni¢ przyklad | przyklad formy

wolnego, aktywnego
wypoczynku i rekreacji
ruchowej

- potrafi wymieni¢ wiele
form aktywnego
spedzania czasu wolnego
-ma $wiadomos¢, ze
przebywanie na §wiezym
powietrzu, przy réznych
temperaturach jest
naturalng forma
hartowania organizmu

- zna i potrafi opisac¢
zasady doboru
odpowiedniego stroju do
warunkow
atmosferycznych podczas
aktywnosci fizycznej
-zna i przestrzega zasad
higieny osobistej

-potrafi organizowac
aktywny wypoczynek z
uwzglednieniem
wlasnych potrzeb i
mozliwosci

- zna, potrafi opisac i
stosuje zasady zdrowego
odzywiania

wolnego, aktywnego
wypoczynku i rekreacji
ruchowej

- potrafi wymieni¢ kilka
form aktywnego
spedzania czasu wolnego
-ma $wiadomos¢, ze
przebywanie na $wiezym
powietrzu, przy réznych
temperaturach jest
naturalng forma
hartowania organizmu
-zna i potrafi opisaé
zasady doboru
odpowiedniego stroju do
warunkow
atmosferycznych podczas
aktywnosci fizycznej
-zna i przestrzega zasad
higieny osobistej

- zna, potrafi opisac i
stosuje zasady zdrowego
odzywiania

wolnego, aktywnego
wypoczynku i rekreacji
ruchowej

- potrafi wymienié
przyktad formy
aktywnego spedzania
czasu wolnego

- zna zasady doboru
odpowiedniego stroju do
warunkow
atmosferycznych podczas
aktywnosci fizycznej
-zna i przestrzega zasad
higieny osobistej

- zna, 1 stara si¢ stosowac
zasady zdrowego
odzywiania

formy aktywnego
spedzania czasu wolnego
-Zna i przestrzega zasad
higieny osobistej

- Zna podstawy zasad
zdrowego odzywiania

aktywnego spedzania
czasu wolnego

-stara si¢ przestrzegac
zasad higieny osobistej







