PROGRAM WYCHOWAWCZ0O PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 146
IM. JANUSZA KORCZAKA W WARSZAWIE
NA ROK SZKOLNY 2018/2019



Podstawy prawne programu wychowawczego:

Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci (Dz.U. z 1993 r. Nr 61 poz. 284 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526)
Art. 48, 53, 70 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (tj. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz.483 ze zm.)

Art. 1,5, 33, 34a, 40, 54 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r. p0z.1943 ze zm.)

Art. 6 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2016 r. poz. 1379 ze zm.)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawi ramowych statutow publicznego przedszkola i publicznych szkot (Dz.U. z
2002 r. Nr 61 poz. 624)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 27sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia

ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. poz.977,z 2014r. poz.803 oraz z 2016r. poz 895 2009 r.)
Statut szkoty

Rozporzadzenie MEN z dn.14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia

ogoblnego dla szkoty podstawowe;j ... (Dz. U z 2017r. poz. 356)

Rozporzadzenie z dnia 18.08.2015r. w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dzialalnosci

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie MEN z dnia 9.08.2017r. W sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach



Program wychowawczy na rok 2018/2019 zostal opracowany na podstawie misji szkoty nr 146 ,Nasza szkota
przygotowuje do zycia we wspotczesnym §wiecie oraz kontynuowania nauki na wyzszych szczeblach ksztalcenia. Zapewnia

poczucie bezpieczenstwa, uczy aktywnego petnienia waznych rél spotecznych”.

W roku szkolnym 2018/2019 kontynuowane beda dziatania podnoszace bezpieczenstwo uczniow. Bedziemy nadal
monitorowa¢ zachowanie ucznidéw podczas przerw. Poszerzone 1 wzmocnione zostang dziatania dotyczace znajomosci 1
przestrzegania procedur wewnetrznych zapewniajacych bezpieczenstwo dla wszystkich cztonkow spotecznosci szkolne;.
Prowadzi¢ bedziemy profilaktyke przeciwdzialania agresji 1 przemocy oraz profilaktyke przeciwdzialania uzaleznieniom.
Propagowane beda zasady aktywnego zycia, zdrowego odzywiania, upowszechniania czytelnictwa. Bedziemy
systematycznie wspiera¢ wszechstronny rozwoj dziecka w szkole. Nauczyciele beda aktywizowaé¢ uczniow do
rozwigzywania problemoéw wymagajacych samodzielnego 1 tworczego myslenia.

Diagnoza czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka w §rodowisku szkolnym zostala dokonana poprzez obserwacje,
wywiady i rozmowy, ankiety, analiz¢ wytworé6w uczniéw, analiz¢ dokumentacji szkolnej. Czynniki chronigce to:
zainteresowanie naukg szkolng, angazowanie si¢ ucznidéw w projekty 1 che¢ dziatania, wysoka frekwencja, przynaleznos¢ do
zespotu klasowego i1 szkolnego. Czynniki ryzyka to: agresja stowna, obnizona samoocena, nadmierne korzystanie z gier
komputerowych, nickonsekwentna dyscyplina (wychowanie bez granic). Analiza potrzeb zostala przeprowadzona w
odniesieniu do czterech aspektow wychowania: wspomaganie rozwoju, ksztaltowanie postaw, profilaktyke, korekcje

deficytow 1 urazéw. Po wyborze priorytetow w programie wychowawczo profilaktycznym okreslone zostaty cele 1



sformutowane zadania w obszarach: sfera spoteczna, sfera wartosci, sfera bezpieczenstwa i zdrowy styl zycia. Wychowanie

rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w wyzej wymienionych sferach.

Dzialalno$¢ wychowawcza jest zadaniem rodziny 1 szkoty, ktéra w swojej dziatalno$ci uwzglednia wolg rodzicow i

panstwa. Wychowanie w oparciu o wartos$ci sklania cztowieka do podejmowania odpowiednich wybordéw czy decyzji.

Program ten be¢dzie realizowany przez wychowawcow klas, nauczycieli w ramach godzin wychowawczych, zajec¢
edukacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, imprez 1 uroczystosci klasowych, szkolnych, srodowiskowych przy udziale
pedagoga szkolnego, dyrekcji szkoty oraz rodzicow. Zastosowane beda roznorodne metody pracy; gry 1 zabawy, dyskus;je,
dramy, symulacje, warsztaty, rozmowy, pogadanki, treningi umiej¢tnosci, tworczos¢ plastyczna, artystyczna, metody

projektu, prezentacje.

Realizowane beda projekty edukacyjne: Wars 1 Sawa, Wczesnoszkolne nauczanie jezyka francuskiego z elementami
programu uwrazliwiania na inne jezyki i kultury oraz projekty edukacyjno - wychowawcze: Szkota z pomystem, Czytajace
szkoty, Akademia zdrowego ucznia — Trzymaj Forme, ,,Wiem co jem”, ,Bieg po zdrowie”, ,,Lekki tornister”, ,, Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,Piersi sg ok.”, ,,Wybierz zycie- pierwszy krok” i programy ,,Squla”, ,Mistrzowie kodowania’,
program wymiany mie¢dzynarodowej ,,Global Scholars”, ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ”Bezpieczna+”, ,.Blizej rynku

pracy”, ,,Edukacja filmowe”.

Beda kontynuowane dziatania wychowawczo- edukacyjne przyblizajace Zzycie 1 dzialalno$¢ patrona szkoty Janusza

Korczaka.



Zalacznikami do programu wychowawczo profilaktycznego szkoty sa: plany wychowawcze klas, plan pracy

samorzgdu uczniowskiego, plan pracy szkoty.

Obszar

Cele

Zadania

Odpowiedzialni

I. Sfera spoleczna

1. Rozwijanie
aktywnosci i
samorzadnos$ci
uczniowskiej

1. Organizowanie zycia klasy i szkoty:

wybor samorzadu klasowego;

wybory do samorzadu szkolnego;

opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas;
prowadzenie tablicy informacyjnej samorzadu szkolnego;

organizowanie apeli informacyjnych, porzadkowych -

prezentacja osiggnig¢, postaw etycznych ucznidw, ktorzy
stanowig wzor do nasladowania dla innych;

organizowanie dyzurow uczniéw: klasowych, szkolnych;
przygotowanie uroczystosci klasowych 1 szkolnych;
dbatos¢ o wystroj klasy, szkoty;

utworzenie samopomocy kolezenskiej , pomoc w nauce;

wspotudziat dzieci w przygotowaniu tras wycieczek 1
zielonych szkot (opracowanie 1 zebranie wiadomos$ci 1
ciekawostek o danym regionie, miescie);

stymulowanie tworczej aktywnos$ci, kreatywno$ci uczniow
(organizowanie wystaw prac plastycznych, udziat w

Nauczyciele

Wychowawcy  Klas.
Rodzice

Wychowawcy i
uczniowie

Samorzad szkolny

Nauczyciele

Wychowawcy

Samorzad Uczniowski




konkursach przedmiotowych 1 migdzyklasowych, koto

teatralne, koto Mtodego przyjaciela Warszawy); Nauczyciele
e wlgczenie uczniow w pomoc charytatywnag w ramach
dziatalnosci samorzadu uczniowskiego;
e wdrazanie i prowadzenie wolontariatu — rozwijanie postaw
prospotecznych(klub Wolontariuszki, Wolontariusze, praca
w hospicjum, przedszkolach, wspolpraca z Instytutem
Ghuchoniemych, WOS)
2. Indy‘."fldualny TOZWOl | 2. Stymulowanie rozwoju szescio- siedmiolatka do nastolatka w | Wychowawcy
uezniow. szkole: Nauczyciele
e zabawa i zajecia edukacyjne zrédlem odkrywania talentdéw,
uzdolnien, miejscem nowych doswiadczen;
e rozwijanie umiej¢tnosci psychoruchowych, poznawczych i
emocjonalnych;
e zaspakajanie potrzeby ruchu, zaj¢cia na placu zabaw, zajecia
ruchowe;
e zajecia  specjalistyczne:  logopedyczne,  korekcyjno- Wychowawcy
kompensacyjne, rtozwijajace kompetencje emocjonalno- | Nauczyciele

spoteczne, umiejetnosci uczenia, rozwijajace uzdolnienia,
dydaktyczno wyrownawcze, zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztatcenia;

3. Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do




nauki. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji

odkrywanie 1 rozwijanie zainteresowan, talentow, pasji
kazdego ucznia; realizacja projektow: Wars i Sawa, Szkota z
pomystem na uczenie, Wczesnoszkolne nauczanie jezyk z
elementami programu uwrazliwiania na inne jezyki,
Czytajace Szkoly, Akademia zdrowego ucznia- Trzymaj
Forme¢, Wiem co jem, Bieg po zdrowie, Lekki tornister,
Blizej rynku pracy, Edukacja filmowa, lekcje TIK;

4. Przygotowanie ucznia do pelnienia rdl spotecznych poprzez
aktywny udzial w zyciu klasy, szkoly, srodowiska; rozwijanie
samorzadno$ci uczniow:

edukacja kulturalna, wspotpraca z placowkami kultury;
udziat w projektach, konkursach, imprezach — promocja
szkoty w §rodowisku;

poznanie rol spotecznych dorostych;

promowanie ucznidw szczegolnie uzdolnionych; udzial w
konkursach, oferta kot zainteresowan- prezentacje i
nagradzanie podczas apeli- tablica ,,Nasze osiggnigcia”;

prace wykonywane na terenie biblioteki szkolnej (konkursy,
wystawy, spotkania).

5. Podtrzymywanie kontaktoéw z absolwentami:

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Rodzice

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy
Biblioteka




e wilaczanie absolwentow w zycie szkoty;

e szkola centrum srodowiska lokalnego (sala komputerowa,
biblioteka, Otwarte obiekty sportowe, imprezy szkolne).

3. Integracja
klasowych.

zespotow

6. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty klasowe;:

e klasowy kodeks moralny(opracowanie wspolnie z uczniami
norm i zasad postepowania obowigzujacych w szkole);

e normy i reguly postepowania(znajomo$¢ praw i obowigzkoéw
ucznia , praw czlowieka);

e samoocena ucznidw, tworzenie regulaminu ucznidéw,
kodeksu ucznia;

e monitorowanie nieobecnosci uczniow.

e wyjazdy integracyjne klas 1V,

7. Ochrona uczniéw przed przemocg fizyczng i psychiczng — dbanie
o prawidlowe relacje:

umiejetnos¢ poszukiwania pomocy 1 porady u innych;
wzmacnianie odpornosci ucznia na przeciwnosci zyciowe;

e konsekwentne przeciwstawianie si¢ takim zachowaniom jak:
przezywanie, dokuczanie, wymuszanie, wykluczanie, bicie;

e rozwijanie wig¢zi mi¢dzy nauczycielami 1 uczniami (wspolne

Wychowawcy
Pedagog

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog




przygotowanie uroczystosci, Swigtowanie, prezentacja).

8.Uczenie 1 doskonalenie umiejetno$ci komunikacji i pracy w

grupie:

budzenie i rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie,
kolege, klase(lekcje metodami aktywizujgcymi, lekcje w-f.),

metody  projektu  formg rozwijania u  ucznidow
przedsigbiorczos$ci i kreatywnosci.

9. Edukacja medialna:

uczenie  odpowiedzialnego  korzystania z  mediow
spoteczno$ciowych,

uczenie krytycznego i logicznego korzystania z informacji
medialnych,

rzeczywiste intencje reklam i zawarte w nich manipulacje.

10. Budujemy poczucie bezpieczenstwa poprzez ksztattowanie
postaw obywatelskich; znajomos$¢ praw cztowieka i praw dziecka:

zapoznanie uczniow z aktami prawnymi: Konstytucja RP,
Deklaracja Praw Czlowieka, Konwencja o Prawach
Czlowieka,;

podstawowe pojecia zwigzane z prawami czlowieka;

umiejetnos¢  interpretowania  zapisOw prawnych oraz
odnoszenia ich do konkretnych sytuacji;

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele
Rodzice




4. Wspotpraca z
rodzicami, porady i
wsparcie

e prawa i obowigzki ucznia;
e Statut Szkoty, SO;

e lekcje; godziny wychowawcze, warsztaty, zajecia
pozalekcyjne.

11. Ksztattowanie postaw akceptujacych roznorodnos¢ i odrebnosé
kulturowa, jezykowsa, fizyczng- wyrabianie szacunku dla cudzej
odrgbnosci:
e ksztaltowanie postawy altruistycznej, przeciwdziatanie
dyskryminacji, rozwijanie empatii.
12. Doradztwo zawodowe — wsparcie ucznia w podejmowaniu
swiadomych wyborow edukacyjnych i zawodowych:
e poznawanie zawodow- preorientacja zawodowa
Oddzial Przedszkolny,

e przygotowanie uczniow do wyboru kierunku ksztatcenia i
wyboru zawodu- orientacja i doradztwo zawodowe Kl. I-

VI,
e diagnoza indywidualnych predyspozycji zawodowych-
Poradnia P.P,

e oferta szkot ponadpodstawowych,

e udzial w targach edukacyjnych.

13. Biezace informowanie o postepach, trudnosciach dziecka:

e rozwigzywanie zaistniatych problemow przez
wychowawcow,  nauczycieli,  pedagoga  szkolnego,

Nauczyciele
Rodzice

Poradnia PP

Dyrektor
Nauczyciele
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psychologa;

e spotkania  nauczycieli, = wychowawcow,  pedagoga,
psychologa w sytuacjach trudnosci wychowawczych,
dydaktycznych’

14. Wspieranie rodzicow w ich wychowawczej funkcji:

e przekazywanie informacji o miejscach wsparcia i pomocy
dziecku i rodzinie.

15. Zachgcanie rodzicow do uczestniczenia w zyciu klasy, szkoty:
(uroczystosci, $wigta, imprezy, wycieczki):

16. Prezentacja przez rodzicow wykonywanych przez nich
zawodow.

17. Przekazywanie informacji przez wychowawcow 1 nauczycieli
podczas zebran, rozméw indywidualnych, stron¢ internetowa
szkoty, e-dziennik.

I1. Sfera wartosci

1. Ksztattowanie systemu
wartoS$ci.

1. Pielggnowanie warto$ci moralnych, ofiarnosci, wspotpracy,
solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku do tradycji:

e stosowanie i przestrzeganie zasad dobrego wychowania,
kultura osobista;

e ksztatltowanie postaw moralnych, wzorow 1 autorytetow

e rozwijanie u uczniOw poczucia godnosci wlasnej osoby,

Nauczyciele
Rodzice
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2. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich.

sensu zycia oraz postawy otwartos$ci wobec $wiata ;

e dbanie i okazywanie szacunku osobom starszym,
réwie$nikom 1 mlodszym, autorytet rodziny (wskazywanie
wzordw 1 autorytetow w literaturze i w zyciu, wystawy
tematyczne);

e ksztatltowanie otwarto$ci, wrazliwosci na potrzeby innych
0s0Ob, rozwijanie empatii, gotowos¢ niesienia pomocy;

e dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu.

2. Rok szkolny 2018/2019 Niepodlegta- realizacja projektu ,,Szkota
Niepodleglej” ,
Uczen rozumie pojecie patriotyzmu. Z szacunkiem odnosi si¢ do
symboli narodowych i tradycji:

e rozbudzanie zainteresowan przesztoscig wlasna, swojej
rodziny i narodu, bogactwo i r6znorodno$¢ dziedzictwa
kulturowego Polski (lekcje wychowawcze);

e przekaz wartosci 1 tradycji w rodzinie, wspolne Swigtowanie,
wiezi rodzinne, tworzenie drzewa genealogicznego,
,portretu rodziny”,

e znaczenie i szacunek dla symboli narodowych-
ksztaltowanie wlasciwych postaw podczas uroczystosci
szkolnych, prezentacji hymnu panstwowego, flagi 1 godta
,sztandaru szkoty; zwrocenie uwagi na wiasciwy stroj
uczniéw podczas uroczystosci szkolnych;

o sylwetki wielkich Polakow: konkursy, wystawy i projekty;

Nauczyciele
Rodzice
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3. Budowanie tradycji
szkolne;j.

odwiedzanie i opieka nad miejscami pamigci narodowej w
najblizszej okolicy;

spotkania z kombatantami, konkurs o Grobie Nieznanego
Zohierza;

organizowanie spotkan ze Sprawiedliwymi Wér6éd Narodow
Swiata, spotkania z przedstawicielami spoteczno$ci
Zydowskiej;

poznawanie waznych wydarzen z dziejoéw narodu polskiego;

budowanie tradycji szkolnej, dbanie o dobre imi¢ szkoty i
godne jej reprezentowanie;

zorganizowanie uroczystosci zwigzanych ze §wictami
narodowymi (rocznica Powstania Warszawskiego, Swieto
Niepodlegtosci, Konstytucja 3 Maja);

symbolika i1 znaczenie $wiat panstwowych (lekcje: historii,
jezyka polskiego, muzyki, plastyki, wystawy,
przygotowywanie przez uczniow projektow);
wyszukiwanie 1 gromadzenie informacji o najblizszym
srodowisku i jego osobliwosciach- poznajemy nasza
dzielnice Mokotow, nasze miasto - historia Matej Ojczyzny
(lekcje historii, muzyki);

poznawanie kultur innych narodow, ksztaltowanie postaw
tolerancyjnych; projekt wspotpracy z Uniwersytetem
Warszawskim;

74 rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego”, apel.

Udziat szkoty w projekcie ,,Rekord dla Niepodlegle;”

Nauczyciele
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3. Poznanie zycia, dziatalnosci i tworczos$ci patrona Szkoty Janusza
Korczaka:

e obchody Dnia Patrona Szkoty

e przyznawanie tytutlu ,,Przyjaciel Szkoty” osobom,
instytucjom wspierajacym dziatalnos$¢ szkoty.

I11. Bezpieczenstwo | 1. Bezpieczne 1. Wdrazanie uczniow do przestrzegania zasad bezpiecznego Wychowawcy
zachowanie w szkole i zachowania: Nauczyciele
poza szkota,
respektowanie norm i

sasad e przeprowadzenie lekcji z zakresu bezpieczenstwa: w klasie ,
' na przerwie, poza szkota;

e zorganizowanie spotkan z Policja/Straza Miejska/Straza

Dyrektor
Pozarng w celu przeciwdzialania skutkom nieprzemys$lanych Pedagog szkolny
zachowan;

Wychowawcy

e bezpieczenstwo w Internecie, $wiadome i odpowiedzialne | Nauczyciele
wybory, przeciwdzialanie uzaleznieniom od komputera i
Internetu, kodeks TIK;

e Dbezpieczna droga do szkoly — Policja/Straz Miejska;

e przeéwiczenie ewakuacji ze szkoly w razie jakichkolwiek
zagrozen;

e przygotowanie uczniow do wlasciwego zachowania,




odpowiednich  reakcji ~w  sytuacjach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia i zycia;

e umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy — lekcje,
warsztaty.

2. Propagowanie wlasciwych postaw w oparciu o normy spoleczne,
hierarchi¢ = wartosci.  Jestem uczciwym, prawdomownym,
pracowitym i obowigzkowym dzieckiem, uczniem i kolega:

e promowanie wlasciwych zachowan na terenie szkoly
poprzez czeste udzielanie pochwat;

e whasciwy stosunek do wilasnosSci osobistej, wspolnej,
publicznej — dbato$¢ o pomieszczenia i sprzet szkolny,
pomoce, podreczniki,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych: aktywne stuchanie,
umiejetnosé rozwigzywania konfliktow, empatia,
asertywnosc, krytyczne i logiczne myslenie,
argumentowanie i wnioskowanie;

e przestrzeganie ustalonych norm i zasad podczas gier i
zabaw;

e wyrabianie dyscypliny i kierowanie swoimi emocjami;

e wycigganie konsekwencji wobec ucznidow zachowujacych
si¢ nagannie;

e stosowanie $rodkow  wychowawczych; wykonywanie
dodatkowych zadan na rzecz szkoty, stosowanie kar zgodnie




ze Statutem Szkoty.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i
innych:

e uczymy sie zy¢ bez przemocy- godziny wychowawcze,
spotkania z Policjg 1 Strazg Miejska; radcami prawnymi,
fundacjami i  stowarzyszeniami  dobre relacje z
réwiesnikami, poczucie wiezi ze szkolg.

4. Dostrzeganie kazdego ucznia poprzez pryzmat jego mocnych i
stabych stron:

e docenianie zaangazowania, wktadu pracy;

e stwarzanie okazji do przezywania sukcesu.

2. Organizowanie
pomocy socjalnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb socjalnych uczniéw; organizowanie
pomocy materialnej:

e spotkanie wychowawcow z pedagogiem szkolnym, diagnoza
potrzeb socjalnych;

e obiady refundowane;

e stypendia, zasitki szkolne.

Pedagog szkolny
Wychowawcy
Nauczyciele

3. Opieka psychologiczno
— pedagogiczna.

6. Rozpoznawanie mozliwosci psychofizycznych ucznidéw,
rozpoznawanie i zaspokajanie  indywidualnych  potrzeb

Pedagog szkolny
Psycholog

16




rozwojowych, edukacyjnych uczniéw:

e spotkanie = wychowawcoéw klas z  pedagogiem i
psychologiem, przekazanie informacji o0 potrzebach
edukacyjnych uczniow;

e udzielanie pomocy przez nauczycieli podczas biezacej
pracy;

e praca zespoldw pomocy psychologiczno pedagogicznej
IPET,

e spotkania z rodzicami, porady;

e informowanie rodzicow ucznia o ustalonych formach
pomocy psychologiczno pedagogicznej;
e dostosowanie wymagan edukacyjnych z uwzglednieniem

podstawy programowej, przyjetego programu nhauczania,
zalecen 1 opinii lub orzeczenia, zalecen zawartych IPET ;

e organizacja zaj¢¢ specjalistycznych;

e kwalifikacja na zajecia specjalistyczne: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne i inne =zajgcia o charakterze
terapeutycznym oraz dydaktyczno-wyréwnawcze,
rozwijajace umiejetnosci uczenia rozwijajace uzdolnienia;

e praca z uczniem zdolnym — oferta zaje¢ szkolnych,
miedzyszkolnych, pozaszkolnych.

Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele
wspomagajacy
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IV. Zdrowy
zycia

styl

1. Dbanie o rozwoj

fizyczny i psychiczny.

1.

Wdrazanie uczniow do samopoznania 1 kierowania
swoim rozwojem:

e tworzenie 1 zapewnienie warunkéw do prawidlowego
rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniow;

e wyrabianie nawykoéw zwigzanych z higieng osobista;
e higiena jamy ustnej, zapobieganie prochnicy - fluoryzacja;

e wdrazanie dzieci do wilasciwego odzywiania w trosce o
wlasne  zdrowie-lekcje  przyrody, techniki, godziny
wychowawcze;

e dbatos¢ o wilasng sylwetke, znajomos$¢ piramidy zywienia;

e zmiana nawykow zywieniowych, akcje: Szklanka mleka,
Warzywa i owoce dla kazdego dziecka, Wiem co jem,
Trzymaj Forme, warsztaty wyklady wspolpraca z SGGW,
SGH;;

e promowanie w sklepiku szkolnym zdrowych produktow;

e uswiadamianie zagrozen zwigzanych z niewlasciwym
odzywianiem,;

e profilaktyka choréb zakaznych, lekomanii, bulimii;

e problemy okresu dojrzewania ;

e dzialania profilaktyczne, edukacyjne i wychowawcze majace
na celu zapobieganie przypadkom depresji, czy tez mysli
samobodjczych wérod uczniow;

e udzial ucznidow w imprezach sportowych, otwarte obiekty

Nauczyciele przyrody

Wychowawcy
Pielggniarka

Nauczyciele

Wychowawcy
swietlicy
Nauczyciele

Wychowawcy
Nauczyciele
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sportowe;

zwracanie uwagi na konieczno$¢ wypoczynku i wlasciwe
organizowanie czasu wolnego; respektowanie dobowych
zasad rytmu pracy, odpoczynku, snu;

uczenie jak pokonywaé stres (podstawowe techniki
relaksacyjne);

asertywnos$¢ — umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania.
Wspomaganie rozwoju psychofizycznego uczniow:
kontynuacja akcji ,,Lekki tornister”, Ogodlnopolski Dzief

tornistra 1.X;
zajecia pozalekcyjne, korektywa, SKS;

3.Zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow  zastepczych  oraz  substancji  psychoaktywnych.
Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym;

przeprowadzanie lekcji, pogadanek 1 warsztatow na temat
przyczyn 1 skutkéw siegania po napoje energetyczne ,
papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki;

rozpoznawanie zachowan ryzykownych i zagrozehn nimi
propagowanie dziatan profilaktycznych Stop Uzywkom:;

ksztalttowanie umiejetnosci  dokonywania  wlasciwych
wyborow 1 umiejetnosci odmawiania.

Wychowawcy
Nauczyciele

Pedagog szkolny
Psycholog

Wychowawcy

Nauczyciele
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3. Radzenie sobie z emocjami:

e sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych - realizacja
elementow programu ,,Spojrz inaczej”;

e warsztaty rozwijajace umiejetnosci spoteczne;

e konstruktywne wyrazanie emocji;

e respektowanie ustalonych zasad.

5. Ksztaltowanie samokontroli u ucznidw, umiejetnosci
przewidywania skutkéw zachowan.

6. Organizacja czasu pozalekcyjnego — opieka swietlicy szkolnej,
zajecia opiekunczo-edukacyjne:

e promocja czytelnictwa 1 zainteresowan czytelniczych,
»Czytajace Szkoty”, rozwijanie wyobrazni, koncentracji
uwagi;

e wyrabianie nawykow aktywnego, tworczego wypoczynku;

e zapewnienie warunkow i pomocy uczniom przy odrabianiu
pracy domowej.

Przewodniczqca Zespotu Wychowawczego
Karina Skoneczko-Mecherzynska

Na podstawie art. 73 ust. 1 w zwiazku z art. 84 ust.2 pkt 1 ustawy Prawo os§wiatowe rada pedagogiczna przyjeta uchwata nr 4 projekt szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2018/2019, celem przedtozenia radzie rodzicow.

W dniu 27.09.2018r. Rada Rodzicéw uchwata nr 1 pozytywnie zaopiniowala propozycj¢ zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym.
Rada Pedagogiczna uchwatg nr 5 z dnia 17.10.2018r. przyjeta do realizacji ww. program.
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